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LES GESTES QUI SAUVENT

En cas d’étouffement

5 claques PUis 5 compression
dans le dos

e abdominales
de la victime

Si le probléme n’est toujours pas résolu, alterneZ 5
claques dans le dos et 5 compressions abdominales.

En cas de saignement

Allongez la victime en position horizontale.
Pour arréter le saignement :

Appuyez sur
plaie avec vos
mains protégées
(gants jetables, sac plastique ou linge)

Si la victime est inconsciente

Libérez les voies
aériennes, vérifiez

que la victime respire
et tournez-la sur le c6té
en position latérale

de sécurité

Si la victime est inconsciente
et ne respire pas normalement

30 compressions
thoraciques avec la
paume des mains
placée I'une sur l'autre.

ou faites

un garrot

Le 18, les
sapeurs-pompiers
pour tout probléme
de secours,
notamment
accident, incendie
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| Le 15, le Samu

1 pour tout probléeme
: urgent de santé

1 (secours médicalé)
| Le 112, numéro

1 d’appel unique des
; urgences sur le

1 territoire aux

: étrangers circulant
1 en France et aux

1 Francais circulant a
| létranger

Alternez

Appeler a I'aide

‘e

Votre site internet a partir de 500€

%
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AMBULANCE 06 ..ovovessssnssssssssnss 0493492236  CLIMATISATION ..ooovvvvrrsssrsssssen 0493431317
CENTRE ANTI-POISON ...ovosvrrrannd 0491752525  ELECTROMENAGER ... .06 03 25 94 32
CENTRE HOSPITALIER........co..0unn 0493697000  ELECTRICITE ..ooovsvvees .06 28 05 48 71
POMPIERS 18 SERRURIER............ 0783112029

YL 1] 0 | — 0825 005 004
POMPES FUNEBRES 24/24 ......... 0493695075

CANNES SERRURERIE

OUVERTURE DE PORTES
POSE SERRURES

INTERVENTION 7J/7 a Cannes
DEVIS ET DEPLACEMENT GRATUITS

© 07 83 11 20 29

La liste des numéros de téléphone figurant sur ce carton n'est pas exhaustive, toute erreur ou omission ne pouvant qu’étre involontaire, nous en déclinons toute responsabilité.

S

Air Energie Service

CLIMATISATION

CLIMATISATION - CHAUFFAGE

Devis gratuit
37 Ter,bd Paul Doumer
06110 LE CANNET

0493431317

AMBULANCES 06

Transports sanitaires
Toutes distances 7J/7

© 04 93 49 22 36

76, avenue de la Roubine - Cannes la Bocca
AUDIOPROTHESISTE

AUDITION LE CANNET

LUDIVINE CARBONNIER

33 BD Sadi Carnot
06110 LE CANNET

04 93 45 89 29

Retrouvez-nous sur @odb&ﬂ

ELECTRICITE GENERALE

DEPANNAGE - RENOVATION
Tous dépannages électriques et mise en sécurité

oe oepLacEmenT I IERY
06 28 05 48 71

%Todom

CHATRY MEDICAL

LOCATION - VENTE MATERIEL MEDICAL

&

HEARING IS LIFE

Maintien a domicile - Incontinence
Agrément tiers payant TENA
Livraison a domicile

© 04929007 72 - 06 0500 00 11

www.chatrymedical.com chatry.medical@orange.fr

Yannick GARRO

renov.garro06 @gmail.com

06 18 91 37 83

TRAVAUX DE MACONNERIE - RENOVATION
2, Montée Saint Anne - 06220 VALLAURIS

CREATION EU[3JE5 € TEL 04 93 66 10 39 - Contact local 06 09 58 79 30 - MAQUETTE PUBLISOFT MANDELIEU
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VENTE ET DEPANNAGE

, Votre site mte:lnet adpartlr de 500€ | | (v~ vipEo - MENAGER - ANTENNES |
Www.dmp-sud.com
W 04 93 63 81 61 - 06 03 25 94 32
Devis gratuit 07710617 40
APPELS UTILES & URGENTS L’ lmvwobbl,ber ‘
ACCUEII SANS ADIT ...cvvevveessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess N, M.tYveev\'t
Aéroport international Nice Cote d’Azur .........coueememsensennns 0820423333
Agence immobiliere Nat'Immo ......cc.ocmersmmssmesssmsssssssssanes 0492 59 32 14 ACHAT - VENTE - VIAGER
Allo enfance maltraitée - NUMErO Vert ........ccoomnmmnsensmmmsssssessssssessens 119 Agence IMMOBILIERE
AllO MA@ + ..ooeecerecnrreesseressssese s e ssssessssessssssessssessssesesses 08100210 22 NAT IMMO
Allo Médecins de garde 24H/24 ............coovmmnnmmnsesssssssssenns 0810 850 505
AmbuUIance 06 = T/ .....coereemresssssessssssssssssssssssssssssssess 04 93 49 22 36 40, av. Maurice Jean Pierre - LE CANNET
Anti Poison (Centre Marseille) ........ccocuuenmenmesessesssssssssessensens 0491752525 alonai@enadoo i wwunaimmoi 04 92 59 32 14
Audioprothésiste Ludivine CARBONNIER .........cc.ccconeeennne. 0493 45 89 29
Appel d’urgence pour sourds et malentendants, fax/sms .........ccuueenn. 114 ALLO P ATRICK Miroiterie
Assainissement - Curage - Pompage - Débouchage .......... 0493 67 28 19 Depuis 2000
Centre des grands brilés - Marseille ........c.cmmissnsnsannad 04914358 18 (s Menuiseries Alu, PVC - Fenétres
Chauffage - Climatisation ... 0493431317 \\ Volets roulants. Stores et
Dégat des eaux - Travaux de Peinture .........ueeusseesessssen 0650151215 Q& S ’ £
Dépannage télévision toutes Marques .......weeessessens 04 93 64 92 49 =~ ortes de garage Pt
Dépannage stores toiles, volets roulants ... 06 14 30 51 84 Changement de roulettes
Electricité - Dépannage Urgent.........ccommesessmsssssssesssessnnns 06 28 05 48 71 Remplacement de casse 06 14 30 51 84
Electroménager toutes marques - Dépannage .........ccccoveenee 06 03 25 94 32 40, Av. Maurice Jean Pierre - 06110 LE CANNET
ENfANES ISPALUS .ovvvvveeuessssssrrrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 116 000 allopat@orange fr 04 93 46 52 55
ERDF ENEDIS(sécurité dépannage).........cuueeesseesssessssessas 09 72 67 50 06
Etablissement Francais du Sang - Don du Sang ................ 04 93 94 82 30 RENOVATION
FOUITIEIE wovvvrverr s 04 93 43 54 55 NESME ROBERT
GRDF (sécurité dépannage) ........ummmssmssssssssssssssssssann 0800 47 33 33 Artisan peintre
Gendarmerie Nationale ... 04 93 68 01 01 a Vallauris
Hopital de Cannes Simone Veil .......ccemmsessssssssseens 04 93 69 70 00 / 06 50 1 5 1 2 1 5
TN 04 97 06 4000
Matériel médical - Incontinence - Livraison a domicile ......04 92 90 07 72 ENTREPRISE GENERALE DE PEINTURE
Météo France (Prévisions sur le département)..........eeceunnes 08 99 71 02 06 .
Miroiterie - Remplacement de CaSSe ...........werssresssssresans 06 14 30 51 84 Placage BA13 - Faux plafond - Cloison
Police Municipale - NUMEIO VErt .......ccoueeemrmeesssssssssssssseens 04 93 9999 29 Enduit - Agencement d’intérieur
Police Nationale ..., 17
Pompes Funébres de la Liberté - 24h/24 ...........oovevveererennes 04 92 99 50 00
Poste - bureau de Cannes principal .........cccouvrenmessmsessesmessssessessesssnens 36 31 m |~S‘SE:M ENili
gl‘ifﬁncﬁ"e -------------------------------------------------------------------------------- 04937220 gg Spécialiste du démantélement et de la neutralisation de cuve  fioul
SERRURERIE, Portes blindées, 7/7 ... 0783 1120 29 Egiggg;ﬁﬁi VIDANGE o ﬁgiﬁ%ﬁession
SIDA INFO SERVICE - APPEL GRATUIT......cocovenrermrrenressessenes 0800 840 800 Bac 4 graisse =) INSPECTION CAMERA
Site internet - Création DMP Sud .......cccconeeimnesmmssssssessnnnns 077106 17 40 PLOMBERIE TERRASSEMENT - VRD
S.N.C.F. (informations - réServations).........cuumesmmesmmssesssssssssesans 36 35
SOS fEMMES DAUES .ovvvvveeeesusssrrsssssssssesssssssssssssssssssssssssssees INTERVENTIONS RAPIDES 0493672819
Sous Préfecture - Grasse help-riviera.com contact@help-riviera.com
[] ° . Ve =
La garantie d’un service de qualité 24h/24
£
263, Avenue de Grasse - CANNES 04 93 69 50 75 2
o

La liste des numéros de téléphone figurant sur ce carton n'est pas exhaustive, toute erreur ou omission ne pouvant qu’étre involontaire, nous en déclinons toute responsabilité.
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