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La liste des numéros de téléphone figurant sur ce carton n'est pas exhaustive, toute erreur ou omission ne pouvant qu’être involontaire, nous en déclinons toute responsabilité.
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Infos Pratiques 

ARES - LEGE CAP FERRET

APPELS UTILES & URGENTS
Aéroport de Bordeaux Mérignac ..........................................05 56 34 50 00 
Aide à domicile - Livraison repas ........................................05 56 82 28 92 
Allo enfance maltraitée............................................................................119 
Anti-Poison - centre Bordeaux ............................................05 56 96 40 80 
Audioprothésiste - Aquitaine Audition ................................06 77 29 04 67 
Caisse assurance maladie ..................................................................36 46 
Centre brûlures graves ........................................................05 56 79 54 62 
Centre des Impôts..................................................................05 56 60 39 91 
Cuisines Teisseire - Bains - Dressing..................................05 56 03 63 87 
Dechetterie - Ares ..................................................................05 56 60 38 72 
Dépannage Serrurerie - Ouverture de portes......................07 66 29 70 31 
DROGUES ALCOOL TABAC info service ............................0 800 23 13 13 
Enfants disparus ..............................................................................116 000 
ERDF ENEDIS (sécurité dépannage) ..................................09 72 67 50 33 
Gendarmerie nationale..........................................................05 57 17 06 90 
GRDF (sécurité dépannage) ................................................0 800 47 33 33 
Hôpital privé Wallerstein - Ares............................................05 56 03 87 00 
Hôpital CHU de Bordeaux ....................................................05 56 79 56 79 
Immobilier - Villas et Maisons l’Agence ..............................05 56 03 78 29 
Mairie - Ares ..........................................................................05 56 03 93 03 
Mairie - Lège Cap Ferret........................................................05 56 03 84 00 
Pharmacie de garde..............................................................................32 37 
Police municipale - Ares ......................................................05 56 60 45 03 
Police municipale - Lège Cap Ferret....................................05 56 03 84 13 
Police nationale ........................................................................................17 
Pompiers ....................................................................................................18 
Salle de sport Silver Fitness Club........................................05 57 70 21 68 
SAMU ..........................................................................................................15 
Service Récup 33 - Débarrasse Fer et métaux....................06 12 39 39 06 
Sida info service - Appel gratuit ............................................0 800 840 800 
Sous préfecture d’Arcachon ................................................05 56 90 60 60 
S.N.C.F (informations - réservations) ................................................36 35 
SOS Médecins........................................................................05 56 44 74 74 
Urgences dentaires ..............................................................05 57 62 34 34 
Urgences mains - SOS main ................................................05 56 46 76 76 
Urgence vétérinaire de garde ..............................................05 56 39 15 48 
Violence conjugale ..............................................................................39 19

Bilan Auditif 
+ 

Essai 30 jours 
GRATUIT

06 77 29 04 67 
14 place de l'église 33740 ARES

Audioprothesiste indépendant

Les repas sont personnalisés, équilibrés et variés et établis par une  
diététicienne en prenant soin de correspondre aux régimes alimentaires 
(repas normaux, sans sel, pour diabétique, diabétique sans sel, mixés lisses) 

et possibilité d’adapter à d’autres particularités en nous consultant :  
Agence du Bassin d’Arcachon 13, rue de l’Escouarte 33980 AUDENGE 

arcachon@les-menus-services.com   05 56 82 28 92 

Débarrasse 
GRATUITEMENT 

Fer & Métaux 
Voiture - Moto - Utilitaire - Tracteur ...

33680 LE PORGE 
service.recup33@orange.fr 

www.service-recup33.fr

07 66 29 70 31  
luc.guillot@atelier-du-serrurier.com 

atelier-du-serrurier.corn 

Luc GUILLOT   
Artisan Serrurier 
Sécurité & Contrôle d'accès 

CONTROLE TECHNIQUE 
AUTOMOBILE  

VL - 4X4  - GPL 
Voiture électrique - Hybride - Moto

Fabrice POMAREDE   Tél. 05 56 60 28 09 
Du lundi au vendredi : 8h30-12h30 / 14h-18h30 & le samedi : 8h30 / 12h30 

Parc d’activité Arès - 6 rue Jules Chambrelent - 33740 Arès

Plateau muscu / cardio 
Cours collectifs LES MILLS 
Suivi personnalisé 
6h/23h - 7J/7 
 
41 rue du Temple 
33740 ARES 
05 57 70 21 68 
silverfitnessclub.ares@gmail.com
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