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www.etsmontagnon. fr
chris.montagnon@gmail.com
Fréjus Plage

— SERRURERIE

50Iaques puls 500mpres- é‘;’ ALPHA SERRURERIE

LES GESTES QUI SAUVENT

dans le dos siops Zove nedlleare protection /. . .
de la victime abdominales URGENCE DEPANNAGE 06 07 61 37 83

Si le probleme n’est toujours pas résolu, alternez 5 o, PORTES BLINDEES - POSE SERRURES )
claques dans le dos et 5 compressions abdominales. @ BrRIcARD COFFRES-FORTS - PORTES DE GARAGE
T REPRODUCTION DE CLES
En cas de saignement 200 Avenue de Port Fréjus - 83600 FREJUS

Allongez la victime en position horizontale. 04 94 53 48 10 alphaserrurerie@orange.fr

Pour arréter le saignement :
DEPANNAGE REMORQUAGES TOUS VEHICULES

Euro Service Dépannage

NF Agréé divers Assistances

Appuyez sur ou faites
la plaie avec vos un garrot
mains protégées

(gants jetables, sac plastique ou linge)
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ENTREPRISE DE PEINTURE

Franck PEREZ LIARTE

un artisan a votre service
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placée I'une sur l'autre.

Travaux de peinture - Décoration Placo
Traitement fissures - Ravalement de fagades

85 rue d’Auriasque - Fréjus 06 24 92 41 84

franckpeinture@hotmail.fr

d’appel unique des @”A
urgences sur le ﬁ2
territoire aux étran-

gers circulant en

France et aux

Francais circulant a

I’étranger

PLOMBIER

et 2 insufflations par
bouche-a-bouche jusqu’a
I’'arrivée des secours. Source : Croix-Rouge

AZUR PLOMBERIE
Dégorgement - Fuites d’eau
WC - Chauffe-eau

NUMEROS D'URGENCE
Ambulances Vigné Gauthier ......04 98 111199 Aide & 2 PErsonne ... 04 94 54 66 98 INTERVENTION 7J/7 |
CENTRE ANTI-POISON....ccosccuverrsnd 0491752525 Commissariat de police..... .04 94 51 90 00 =
CENTRE HOSPITALIER .o 0494402121  ELECTRICITE-SANITAIRE ...........06 09 61 35 88 21035’\5%959%'5%%25 l\ll1TeG Rl:\l;i&#lsls
POMPES FUNEBRES 24/24 .........04 98 214754  ELECTROMENAGER ...... 0494836208
POMPIERS 18 OUVERTURE DE PORTES...........06 07 6137 83
S0S MEDECINS ... 0233015865 PLOMBERIE-DEPANNAGE ........04 94 53 36 44 © 04 94 53 36 44

SERVICE A LA PERSONNE

q AIDE A DOMICILE
(5
Agrément de la Préfecture du Var - APA - MDPH

. AIDE AUX PERSONNES AGEES ET AUX PERSONNES HANDICAPEES
6 l MENAGE - REPASSAGE - GARDE D’ENFANTS - PETIT JARDINAGE ET/OU BRICOLAGE

A.O.D. Association objectif domicile .
209, rue de I'Esterel & @ 04 94 54 66 98
Angle rue M. Gallieni - FREJUS assomatlon ob ectif. dom|C|Ie@orane fr
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FREJUS

RANOUIL Xavier

049817771 pNEUMOLOGIE

VAN DE WALLE Jean Pierre.......... 0974972849  poyCHIATRIE
WASSERMANN Jean-Francois .....04 94523325 1oRGAN Yann
DERMATOLOGIE ET VENEROLOGIE

- Pharmacie des Mimosas
GILLET - RAYBAUD - M. Cécile......04 94 82 87 21

BIOESTEREL Tassigny .....cuusssuusen 04 94 53 40 40
CERBALLIANCE Jean Carrera........04 22 73 20 40

MATERIEL MEDICAL RADIOLOGIE

MEDECINE ET BIOLOGIE DU SPORT BRETON Guilla_ume---
ANDRE Philippe o 0494536728  GUILLEMOT Eric
CORRADI Jean Christophe .........04 94512280  JEAN Paul

“* Lnfos Mddicales

AUDIOPROTHESISTE BRINDEAU Christophe ....c...uuuu
AUDITION FREJUS ..oooonrsssnsssssnns 0494833098 DANA Baluteanu

ANGEIOLOGIE - MEDECINE VASCULAIRE FONGIONE Alido

GANDILLET Stéphane ... 0494562723  MELKI LAUIENt .ovvevererrrerrrereesened
CARDIOLOGIE OPTIQUE A DOMICILE

ALARY Jean Philippe ... 0494402121  DELONCA Anne-Louise

BENYAMIN Pierre ...... 0494530902  OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE
LAMIT XQVIer vovvuusuressssssssssssssansnnnd 0494402013  CORIOLIS......ooommmmemeeesssesesssssssssssssssend
LE FLOC’H Sabing ........cceesmmmmsmmnnnd 0494401660 pPEDIATRIE

MARQUAND ANdrg ....ooeveeesssssssssernnd 0494402121  GRANDGEORGE Didier ...

MIRA Laurent 0494523325 MOUAWAD Nadia

ROUSTAND Christophe .........ccceeee 04 94 52 27 59 URBAN - KRAEMER Emilie

PHARMACIES
ADINA Salagianu .....cuusssseessssssssssnd 0494 512280 Pharmacie Cap Valescure
MACAVEI Io.nut ................................ 049417 21 00 Pharmacie Ciamin
PITTET Assia e 04 94 51 69 96 Pharmacie de Tassigny
TIMOFTE Adeling...cucuesesessssssssssssssennd 04 94 96 97 25 Pharmacie des Allées ...
GYNECOLOGIE OBSTETRIQUE Pharmacie de Cais
CORNIER Jean LUC ......cuummmsssssssssn 04 94 68 88 99 .

Pharmacie du Centre ...
DEBBABI SAHBI ... 0494402121 . .

L Pharmacie de Fréjus Plage

DERBUEL Christian ........ 04941718 96

OUESLATI Adel .o 0494402079 :::::::: g:r:;’vﬂﬁe """""""""

ROGE PhIlIpE.crrrr mogerar -

LABORATOIRES D’ANALYSES :

BIOESTEREL AV PrOVENCE ..o 0404511376 narmacie Laurent Gorce

BIOESTEREL Aristide Briand.......04 04 51 4234 " narmacie Niemezycki ...
Pharmacie Provencale ...

Pharmacie de la Tour de Mare

EUROFINS - Lot Lou Gabian .......04 94517090 Frarmacie Rose des Sables
EUROFINS - Rue THDErg ... 0404518351  Pnarmacie du Sade e

BASTIDE - Livraison  domicile.....04 94 40 40 91 BAQUE Marie-EVe o

GONZALES Frangois-Xavief ........04 94514080 MASTORA Loana

12 1O T E— 0494536728 MOREAU Bastien

MEDECINE DU TRAVAIL PAQUET Olivier

MEDECINE DU TRAVAIL ...oovvern 0494445360 PICAUD Georges

NEUROLOGIE SIMONI Laurent

TIBERGHIEN Francois ... 0494830630  TAUPIN Tatiana .u..ousmssrssssns
OPHTALMOLOGIE RHUMATOLOGIE

BALLET AIEXandre ....eovumen 0494176160  MILLET Patrice ..

BODGAN Anda Maria ... 0676633661 POLIAlain

LES PROFESSIONNELS DE SANTE

049417 61 61
049417 61 61
049417 61 62
0494512280

0783010183
04 94512363

04 94 52 33 50
04948308 84

04 94 95 56 60
0498 11 3537

04948124 45
0494513739
04 94 51 58 02
0494512792
049440 89 32
04945116 88
04945143 32
0494513923
0494535371
0494515154
04949506 10
0494514573
0494511737
04945128 98
049453 26 83
04945106 34
049453 98 48

04 045189 00
049451 89 00
0494518181
04 9451 89 00
0494 51 81 81
04 94 51 81 81
0494 5189 00
0494518181
0494518181
0494518181

04945128 99
049453 44 94

72 GBI SHOP FRANCE

www.infusionbetibio.fr
Fleurs de CBD - Huile de CBD - Résines

Thés et infusions BIO
09 77 33 65 98

876, Avenue de Lattre de Tassigny
83600 FREJUS

Marine FELIX Pierre DEMUN

’F

f

AUDITION FREJUS

Appareils garantis 5 ans

127, rue J. Aubenas 04 94 83 30 98

Bat E - Le Florus . .
www.audition-frejus.fr

ALLCN

— opucienne G domicle —

www.allo-optique.fr
Anne-Louise DELONCA
07 83 0101 83

Déplacement gratuit

PTIQUE

MATERIEL MEDICAL

LOCATION @ VENTE

o
BaStIde Livraison a domicile

=" LE CONFORT MEDICAL 04 94 40 40 91

AMBULANCES VIGNE - GAUTHIER

24h/24 - 7j/7 —

1319 Bd Jean Moulin - ZA Les Genéts [ 3¢ _»
Lot 48 B - 83700 ST RAPHAEL =

-

POMPES FUNEBRES HERMES

MARBRERIE - PREVOYANCE OBSEQUES
PERMANENCE 24h/24 7j/7

416, Av. de Lattre de Tassigny - 83600 Fréjus

369, Rue du G. de Gaulle - 83480 Puget sur Argens
pf.hermes83@gmail.com - www.pompes-funebres-hermes.fr

La liste des numéros de téléphone figurant sur ce carton n'est pas exhaustive, toute erreur ou omission ne pouvant qu’étre involontaire, nous en déclinons toute responsabilité.

VG * © 04 98 11 11 99
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